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CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2018/2019

Problem priorytetowy do rozwigzania:
Uczniowie naszej szkoly majg zte nawyki zywieniowe. Nie jedza $niadan.

Kroétki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikoéw diagnozy):

Z wywiadu przeprowadzonego z kucharkg szkolng, z ankiet nauczycieli rodzicow
obserwacji i uczniow oraz z obserwacji wynika, ze w szkole, az 30% ma zte nawyki
zywieniowe, 8 % je fast foody, a 14 % nie spozywa $niadan.

Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej
podstawie dokonat tego wyboru):

Zespot SzPZ wspolnie zadecydowat, ze w roku szkolnym 2018/2019 bedziemy dziatac,
aby zmieni¢ nawyki zywieniowe w$rod naszych ucznidéw. Wybor zostat poparty przez
rade pedagogiczna.

Przyczynaly gléwnale istnienia problemu:

- niewlasciwe nawyki zywieniowe catej rodziny

- nieche¢ do przygotowywania positkow

- fatwy, szybki i tani dostgp do zywnosci typu fast food

- brak $wiadomosci skutkow niewtasciwego odzywiania si¢

Rozwiazania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):
— pogadanki na lekcjach wychowawczych

- promowanie zdrowej zywnos$ci na imprezach szkolnych
- warsztaty, kota kulinarne

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2018/2019

. Cel (nazwa): zmiana nawykow zywieniowych wsrod uczniow.

Kryterium sukcesu: 100 % naszych ucznidéw je $niadania, a 20 % ograniczyto zywnosé¢
typu fast food.

Sposob sprawdzenia, czy osiaggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnigto cel? Poprawa zdrowia i samopoczucia wsrod uczniow

b) Jak sprawdzimy, ze osiggni¢to cel? Ankieta przeprowadzona pod koniec roku
szkolnego.

c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Zespot SzPZ



2. Zadania

Nazwa Kryterium Sposob Okres/ | Wykonawc | Potrzebne | Sposéb
zadania sukcesu realizacji termin | y/osoba srodki/zaso | sprawdzenia
realiz | odpowiedz | by wykonania
acji ialna zadania
Warsztaty dla | 60% wezmie Dni Otwartej I sem 0. Projektor, Str.
rodzicow udzial Szkoly Baluczynsk | ©@blica | internetowa
a multimedial
na, pokaz
kulinarny
Przerwy 100 % wezmie Podczas Caly WSszyscy -- Str.
$niadaniowe z | “dzial przerw rok internetowa
nauczycielami
Apel o 100% wezmie Itsem | Q. dekoracje Str.
zdrowym udzial Baluczyfisk internetowa
odzywianiu a
sie U.
Kacprzak
Imprezy 80 % weZzmie VI Wszyscy Sprzet Str.
integrujace udzial sportowy, | internetowa
»Potyczki zdrowe
potrawy
rodzinne”,
festyn
rodzinny”
Dzien chleba | 100 % wezmie | Podczas M. Jakobik | Stoly, Str.
udzial przerw _ oprusy, internetowa
1eczywo,
Zacharska Somg\'Ne
U. dzemy i
Kacprzak | pasty
warzywne
I Dzien 100 % wezmie Caly dzien 1 J. Lao Zdrowe Str.
Wiosny udzial Wszyscy potrawy internetowa
Kola 30 % wezmie Zajecia Caly 0. --- Str.
kulinarne, udziat pozalekcyjne | rok Batuczyisk Internetowa
English a Wpis w
Cooking Club A. Mering dzienniku
Program 40% wezmie Caly J. Lao Umowy
ministerialny | udzial rok
dozywianie
dzieci
Obiady W 70% wezmie Dlugie przerwy | Caly Dyrektor poidelko Umowy
szkole, dostep | “dzial rok RR
do pitnej
wody
Pogadanki na 100% wezmie Godzina Wg WyChowaWC prezentacje Wpis W
temat i)_'wienia udzial wychowawcza | tematd y dzienniku
na godzinach w
wychowawczych godzin

wych.




