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PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2019/2020 - kontynuacja zadan z roku szkolnego 2018/2019.

Problem priorytetowy do rozwiazania:

Uczniowie naszej szkoty maja zte nawyki zywieniowe. Nie jedza $niadan.

Kroétki opis problemu priorytetowego:

Z wywiadu przeprowadzonego z kucharka szkolng, z ankiet nauczycieli rodzicow
obserwacji i uczniéw oraz z obserwacji wynika, ze w szkole, az 30% ma zte nawyki
zywieniowe, 8 % je fast foody, a 14 % nie spozywa $niadan.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Zespot SzPZ wspdlnie zadecydowal, ze w roku szkolnym 2019/2020 bedziemy dziatac,
aby zmieni¢ nawyki zywieniowe wsrod naszych uczniow. Wybor zostat poparty przez
rad¢ pedagogiczna.

Przyczyna/y gléwna/e istnienia problemu:

- niewlasciwe nawyki zywieniowe calej rodziny

- nieche¢ do przygotowywania positkow

- fatwy, szybki i tani dostep do zywnosci typu fast food

- brak $wiadomosci skutkéw niewlasciwego odzywiania sig

Rozwiazania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

— pogadanki na lekcjach wychowawczych

- promowanie zdrowej Zywnos$ci na imprezach szkolnych i stronie internetowe;j
szkoly oraz na facebooku.

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2019/2020

Cel: zmiana nawykow zywieniowych wsrod uczniéw - kontynuacja zadan z roku szkolnego
2018/2019.

Kryterium sukcesu: 100 % naszych ucznidéw je $niadania, a 20 % ograniczyto Zzywno$¢
typu fast food.

Sposob sprawdzenia, czy osiaggnigto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnigto cel? Poprawa zdrowia i samopoczucia w$rdd uczniow

b) Jak sprawdzimy, ze osiggnigto cel? Ankieta przeprowadzona pod koniec roku
szkolnego.

c) Kto ikiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel? Zespot SzPZ



2. Zadania

Nazwa Kryterium | Sposob Okres/ Wykonawcy/ | Potrzebne | Sposob
zadania sukcesu realizacji | termin osoba srodki/ sprawdzenia
realizacji | gdpowiedzi | zasoby wykonania
alna zadania
Przerwy 100 % wezmie | Podczas Caly rok WSZYScy Dodatkowy | Str.
$niadaniowe z | udzal przerw stolik na internetowa
nauczycielami stolowce
szkolnej
Apel o 100% wezmie | --- II sem T. Jaworska - | dekoracje Str.
zdrowiu udzial Rudy internetowa
Imprezy 80 % wezmie | - X1 Nauczyciele | Sprzet Str.
integracyjne: | “dzial WF Sportowy, | jnternetowa
. zdrowe
»Potyczki
Y potrawy
rodzinne”,
Dzien chleba | 100 % wezmie | Podczas M. Kubik Stoly, Str.
udziat przerw M. Jakébik — | obrusy, Internetowa
Zacharska Pleczywo,
domowe
U.Kacprzak | g;emy i
pasty
warzywne
I Dzien 100 % wezmie | Caly dzien | III J. Lao Zdrowe Str.
Wiosny udzial Wszyscy potrawy Internetowa
Program 40% weimie | - Caly rok J. Lao - Umowy
ministerialny | ydzial
dozywianie
dzieci
Obiady w 70% wezmie Dlugie Caly rok Dyrektor poidelko Umowy
szkole, dostep | tdzial przerwy RR
do pitnej
wody
Pogadanki na 100% wezmie | Godzina Wg Wychowawcy | prezentacje | Wpis w
temat zZywienia udzial wychowawe | tematow dzienniku
na godzinach 7a godzin
wychowawczych wych.
Promocja 100% --- Razw U. Kacprzak, filmiki Strona
zdrowego stylu uczniow, miesiacu .
Zycia - ig'llmil);i rodzicow i ! Klasa V1 }:till‘)l:)e:l(zwa,
nauczycieli

wezmie udzial




