PLAN PRACY SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE
w Szkole Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Gtobinie
na rok szkolny 2016/2017

W roku szkolnym 2016/2017 w ramach SzR@AZemy realizowa dziatania dotyczce:

- aktywnych form sgdzania wolnego czasu

- informowania i promowania dziatgppodejmowanych w szkole na stronie internetowej
szkoty w zaktadce Szkota Promaoa Zdrowie

- opracowania przez wybranych nauczycieli prelekepdzicami w ramach zebrania z
rodzicami

- zaangaowania rodzicow w wspolne i aktywnegsizanie wolnego czasu z dzieckiem

- prowadzenie przez caty rok szkolnygmngch akcji propaguagcych aktywndéé fizyczmg

- podgcie dziata propagugcych zdrowy stykycia, unikania aywek, dbanie o higien
osobisy

- opracowanie przez zespot nauczycieli ds. Pronfubjowia dziata promupcych zdrowe
odzywianie

Cel gtéwny:
- uaktywnt ruchowo uczniéw, spoteczfoszkolry oraz rodzicow

- poprawt poziom prawidtowych zachowiav zakresie ogywiania, dbania o higien
osobisg, dbania o swoje zdrowie przez unikanigwek wsroéd uczniow

Zadanie Odpowiedzialny Termin
1.Powotanie Zespotu ds. Promocji Zdrowia koordynator 01.09.2016
2.Przygotowanie planu pracy na rok szkolny Koordynator IX 2016
2016/2017 Nauczyciele

3. Przekazanie informacji o zadaniach programu | D. Podkowicz IX 2016
spotecznéci szkolne;. Na biezgco

- zamieszczenie informacji oprogramie ,Szkota

promupca zdrowie”, planu pracy oraz

informacji o podejmowanych dziataniach na szkolngj

stronie internetowej

- przekazanie informacji na lekcjach wychowawczychVychowawcy

4. Szkolny Dzié Sportu U. Kacprzak 5.10.2016 .
Rozgrywki sportowe dla matych i dych.

Zawody rzdoéw druzyn mieszanych.

5.Dzien chleba M. Kubik

Poczstunek ranymi rodzajami chleba

zorganizowany przez kla¥/I

6.Wspdlne&niadanie. Wychowawcy 8.11.2016
Przygotowanie przez uczniow wspolnego, zdrowego

llgo sniadania. Wspdlne jedzenie.




7.Gazetka ze zdraywywnoscia. M. Zywiecka
8.Potyczki rodzinne. U. Kacprzak XIl 2016
Impreza sportowa dla dzieci i rodzicow. d&ftenie
rodzicéw do zabaw ruchowych z damai, wspolne
spedzanie czasu.
10.Higiena osobista — pogadanka na lekcji WF U.dkzak 112017
11. | Dzier wiosny — konkurs profilaktyczny. Szkolny J. Lao 112017
Dzien Walki z Natogami, ,Nie truj i nie ladz
toksyczny, aywkom mowk nie”
12.Spotkanie z rodzicami nt. zdrowegaypdiania M. Zywiecka 12017
dzieci. U. Kacprzak lub
dietetyk
13. Konkurs na plakat i hasto propagpg lekcje WF. | Lekcje plastyki, IV 2017
zajecia swietlicowe
14.Dzien wegetariaski. M. Kubik V 2017
Samorad
uczniowski
15.Migdzynarodowy Tydzig Sportu. U. Kacprzak V 2017
Rozgrywki sportowe w klasach IV — VI.
16.Festyn rodzinny. Wszyscy V12017
Impreza sportowa dla dzieci i rodzicow. d&ftenie
rodzicéw do zabaw ruchowych z démi, wspolne
spedzanie czasu.
17. Gazetka aywnaosci na stotowce szkolnej. J. Lao caty rok
18. Wydarzenia, tematy zgjo zdrowiu, higienie itp. | wszyscy caly rok
wynikajace z planéw dydaktycznych nauczycieli i
wychowawcow.
Miejscowa¢ | data Koordynator

Gtobino, 09.09.2016 .

Urszula Kacprzak




